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Mouv'Danse  Montgeron - Crosne SAISON  2026/ 2027
Association

VENDREDI
Salle  
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Aristide Bruant
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Aristide Bruant
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Salle

 Arlequin/Autre

19h30

22h30 22h30
ASTRAL 121 avenue de la République Montgeron

Gymnase La Palestre Gérard PRIET* 12 Av. Léon Jouhaux Crosne

SALLES (Plans sur notre site Internet) mouvdanse.fr
René FALLET : 29 bis Avenue Jean Jaurès, 91560 Crosne Gymnase Gérard PRIET la Palestre.

Aristide Bruant : 13-15 rue des Investisseurs Crosne (entrée Services techniques municipaux) 15 Av. Léon Jouhaux, 91560 Crosne.

ARABESQUE * : Maison des Associations 1901/1er Etage, 30 rue Colbert Crosne UNE PAIRE DE CHAUSSURES PROPRES RESERVEE 

COSEC* : Salle de danse du gymnase du collège Pompidou Chem. Maurice Garin, 91230 Montgeron A LA PRATIQUE DE LA DANSE EN SALLE EST OBLIGATOIRE.

Maison de l'Amitié : 1er Etage, 119 avenue de la République Montgeron

COLOMBINE * : Ecole G. Brassens   5 rue de Schotten Crosne

ARLEQUIN * : Ecole Joliot Curie Rue Château Gaillard Crosne (entrée proche de l'avenue du Président François MITTERRAND)

Autre : Contacter l'association

Accès à toutes les salles avec des chaussures de rechange et adaptées à l'activité. Impératif pour les salles en parquet*.

Entrainement possible le samedi après-midi  et certains samedis soirs. Stages certains week-end

Vérifiez auprès de l'association la disponibilité de la salle aux premiers cours.

ADHESION (A régler à l'inscription) 20,00 €

1 COURS PAR SEMAINE 150,00 €

2 COURS PAR SEMAINE 270,00 €

3 COURS PAR SEMAINE 360,00 €

CHAQUE COURS SUPPLEMENTAIRE 90,00 € Remise sur Bachata et Kizomba (-25% sur le cours)

Possibilité de faire 3 chèques, ils seront débités en septembre, janvier et avril, l'adhésion est à ajouter au 1er chèque

Chèques vacances et coupons sports ANCV acceptés Pas de cours pendant les vacances scolaires

Début des cours à partir du lundi 07 septembre 2026 - 1er cours découverte  gratuit. Renseignements par téléphone. Fin des cours 25 juin 2027

TEL. 06 82 86 57 68 mouvdanse.fr contact@mouvdanse.fr V1,0

TARIFS POUR L'ANNEE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Tarif -25%

19h30-20h30

LINE DANCE
(Débutant)

Régis

20h30-21h30

LINE DANCE
(Intermédiaire)

Régis

21h30-22h30

LINE DANCE
(Avancé)

Régis

19h30-20h30

DANSES 

DE SALON
(Débutant)        

Davy

20h00-21h00

RENFORCEMENT
Posture, Stretching, 

Cardio
Philippe

21h00-22h00

PILÂTES

Philippe

20h30-21h30

DANSES 

DE SALON
(Intermédiaire)        

Davy

19h15-20h00

KIZOMBA
(Débutant)   

 Morgan

20h05-20h50

BACHATA 
(Débutant)   

 Morgan

21h30-22h30

DANSES 

DE SALON
(Intermédiaire +)        

Davy

HORAIRES ET LIEUX DES COURS

Pratique libre
Danse de salon

20h00-21h00

DANSES 

DE SALON
(Avancé)   

Davy

21h00-22h00

DANSES 

DE SALON
(Confirmé)   

Davy

Pratique libre
Danse de salon

19h30-20h30

TANGO 
ARGENTIN

(Débutant/intermédiare) 
Maria-Rosa

20h30-21h30

TANGO ARGENTIN
Pratique guidée à thème 

Valse Milonga... 
Maria-Rosa

21h30-22h30

TANGO 
ARGENTIN

(Avancé) 
Maria-Rosa

19h30-20h30

WEST COAST 
SWING
(Débutant)

Régis

20h30-21h30

WEST COAST 
SWING

(Intermédiaire)
Régis

21h30-22h30

WEST COAST 
SWING
(Avancé)

Régis

19h30-20h30

PILÂTES

Philippe

20h30-21h30

PILÂTES

Philippe

19h30-20h30

ROCK'N ROLL
(Débutant)

Jean-Louis B

20h30-21h30

ROCK'N ROLL
(Intermédiaire)

Jean-Louis B

21h30-22h30

ROCK'N ROLL
(Avancé)

Jean-Louis B

20h55-21h40

BACHATA
(Inter/avancé)   

 Morgan

19h30-20h30

SALSA Cubaine
(Débutant)

François

20h30-21h30

SALSA Cubaine
(Intermédiaire)

François

21h30-22h30

SALSA Cubaine
(Avancé)

François

21h45-22h30

KIZOMBA
(Inter/avancé)   

 Morgan


